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1. Общие полож(ения

Режим занятий воспитанников является локальным норматиВныМ

документом, регламентирующим общие требования к организации
образовательного процесса в 2023-2024 щебном году в МБЩОУ г. Иркутска
детский сад ЛЬ7.

Режим занятий воспитанников )л{итывает в полном объеме возраСТНЫе

психофизиологические особевности воспитанников: и отвечает требованиям

следующими документами :

1. Федеральный закон <<Об образовании в Российской ФеДерации) оТ

29.|2.Z0l2 JФ 276-ФЗ;
2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. J\Ъ1155 кОб утверждении

федерального государственного образовательного стандарТа

дошкольного образовани,I) ;

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 <<Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обу^lения, отдыха и
оздоровлениf, детей и моJIодежи), утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 года Ns 28;
кПорядок организации и осуществлениrI образовательной деятелЬноСТИ

процрамма дошкольного образования) (приказ Министерства
образования и науки РФ от 30 августа 20t3 года J\b1014 г. Москва (с

изменени ями идополнениями от 2I января 2019 г.);
Устав МБДОУ г. Иркутска детский сад М7;
Основная образовательная про|рамма дошкольного образования
МБДОУ г. Иркутска детский сад Ns 7, адаптированнЕuI ocHoBHarI

образовательнм программа дошкольного образования дJuI детей С ЗПР

содержание режима занятий воспитанников включает в себя

следующие сведения:

режим работы МБЩОУ;
сроки начапа и окончания уrебного года;
сроки проведения педагогической диагностики (оценки индивидуаJIьного

развития детей);
сроки проведения психологической диагностики р€}звития детей (выявление

и изучение индивиду€tпьно-психологических особенностей детей);
организация образовательного Прощоссаrl в части организованной

образовательной деятельности; i, _

регламентирование.,qбразовательного процесса, в части организОванной
образовательнqй деятельности; .] .

работа МБДОУ в летний период.

разработан в' соответствии со

4.

5.
6.



Режим занятий воспитанников обсуждается и принимается
педагогическим советом и утверждается прик€}зом заведующего МБЩОУ до
начала уtебного года. Все изменения, вносимые в режим занятиЙ
воспитанников, утверждаются прик€tзом заведующего и доводятся до
сведениrt всех )цастников образовательного процесса.

Режим занятий воспитанников на 2023-2024 учебный год
МБДОУ г. Иркутска детский сад ЛЬ7

Режим работы МБДОУ ,,Щетский сад функционирует в будние дни
(понедельник, вторник, среда, четверг,
пятница) с 7.00 до 19.00, в течение всего
календарного года

Выходные дни Суббота, воскресенье, пр€lздничные дни,
установленные законодательством РФ

Сроки начапа и окончаниrI
учебного года

Начало уlебного года с 01.09.2023 г.

окончание )лrебного года 3|.05.2024 г.

Сроки проведения
педагогической
диагностики* i

0 1 .09.2023- 1 1 .09.2023
15.05.202 4-3L05.2024

Сроки проведения
психологической
диагностики развитиrI
детей**

0 1 .09.2023_ 1 1.09.2023
15.05.202 4-3L05 .2024

Организация
образовательного процесса
(организоваIIная
образовательн€lя
деятельность) 

;

Образовательный процесс

регламентируется основной
образовательной программой дошкольного
образования, адаптированной основной
образовательной программой для детей с
задержкои психического развития, планом
организованной образовательной
деятельности МБДОУ на 2023-2024

уrебный год (приложение 1) и расписанием
организованной образовательной
деятельности (припожение 2).

Регламентирование
образовательного процесса
(организованная
образовательнаrI 

i

деятельность)***

Занятие организованной образовательной
деятельностью составляет:
От 2-х до 3-х лет- не более 10 мин;
От 3-х до 4-х лет - не более 15 мин;
От 4-х до 5-ти лет - не более 20 мин;
От 5-ти до 6-ти дет - не более 25 мин;
От 6-ти до 7-ми лет - не более 30 мин.
максимально допустимый объем



образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группах
не превышает 30 и 40 минут
соответственно,австаршейи
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа
соответственно.

Летний оздоровительный
период

*Результаты педагогической диагностики (мониторинга) моryт

задач: 1)

построения
индивиду€шизации образования (в

его образовательной траектории
т.ч поддержки ребенка,

или профессиональной

диагностика
специЕtпистом

р€lзвития детей проводится
(педагогом-психологом). Участие

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его

родителей (законных представителей). Результаты

диагностики используются для решения задач
сопровождения и проведения ква.пифицироваrlной коррекции разв итиЯ Детей.
*({':l'B середине времени, отведенного на организованную образовательную

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между

психологическои
психологического

использоваться искJIючительно для решениrI следующих образовательных

коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой
детей.
**Психологическая

квалифицированным

периодами организованной образовательной деятелъности - не менее 10

минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.
При использовании ЭСО с демонстрацией обу.lающих фильмов, процрамм
или иной информации, продолжительностъ непрерывного использования
экрана (интерактивная доска) не должна превышать дпя детей 5 - 7 лет - 5 - 7
минут. Занятия с использованием ЭСО в возрастных цруппах до 5 лет не
проводятся.
Организованная образовательная деятельность по физическому р€lзвитию
осуществляется во всех возрастных группах.; ,Щля достижения достаточного
объема двигательной активности детей используются все организованНые

формы занятий физинескими упражнениями с широким вкJIючениеМ
подвижных ицр, спортивных упражнений. С детьми раннего возраста занятия
по физическому разчитию фазвитие движений) осуществляются по
подIруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. Занятия по

физическому рЕlзвитию в рамках реализации основной программы

дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются не
менее 3 раз в неделю. Занятия по физическому рЕIзвитию воспитанниКОВ В



возрасте от 3 до 7 лет организовываются в физкулътурном зале Учреждения.

,Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детеЙ И

составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе -20 мин., - в
старшей группе - 25 мин., - R подготовительной к школе группе - 30 мин.
Один раз в неделю для Детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по

фйзическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей
медицинских противопоказаний и н€lпичии у детей спортивной одежды,
соответствующей погодным условиям). Воlможность проведения занятий
определяется по совокупности показателей метеорологических условий
(темпераiуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой
долrкны проводиться в зале. Занятия по физическому рЕlзвитию проводит
инструктор по физической культуре иlили воспитатель. Один раз в неделю
для детей дошкольного возраста проводятся занятия по обучению плаванию
в бассейне. Занятия проводит инструктор,по плаванию с подцруппами
воспитанников. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от
возраста детей составляет: - в младшей группе -15-20 мин., в средней,20-25
мин., в стар_шей группе- 25-З0 мин., в подготовительной группе- 25-30 мин.

l
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