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1. оБIциЕ положЕния
1.1. РетtиМ занятиЙ воспитанникоВ являетсЯ локальныМ нормативныМ ДОКУIчIеНТОNI,

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025-

2026 учебном году в МБЩОУ г. Иркутска детский сад Nq 7.

|.2. Режим занятий воспитанников гlитывает в полном объеме возрастные

психофизиологиLIеские особенности воспитанников и отвечает требованияN,I охраны жизни

и здоровья.

1.3, Реrким занятий воспитанников разработан в соответствии со следующи\,Iи

документами:

Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации) от 29.12.2012 Jф 27З-ФЗ;

Приказ Минобрнауки рФ от 17.10.201З NЪ 1155 (об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования);

Санитарные правила сП 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидеN,{иологические требованltя к

организациям воспитания и обучения, отдьD(а и оздоровления детеЙ и N{олодежи),

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерачии от 28 сентября2020 года ЛЪ 28;

Санитарные правила и нормы СанПиН I.2.з685-21 <Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания>;
кпорядок организации И осуtцествления образовательной деятельности по основным

обrцеобразовательныN4 программам образовательным программам дошкольногО

образования> (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 201З года Ns

1 0 1 4, с изменениями и дополненияtuи);
Устав МБДОУ г. Иркутска детский сад Nl 7;

основная образовательная программа дошкольного образования мБдоУ г. Иркутска

детский сад Nч 7;

Ддаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей
с задержкой психического развития.

1.4. Содержание режима занятий воспитанников включает в себя следуюlдие сведения:

режим работы МБДОУ;
сроки начаJIа и окончания учебного года;

сроки проведения педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей):

сроки проведения психологической диагностики развития детей (выявление и изучение

индивидуаJIьно-психологических особенностей детей) ;

организация образовательного процесса, в части организованной образовательной

деятельности;
регламентирование образовательного процесса, в части организованной образовательноЙ

деятельности;
работа МБДОУ в летний период.

1.5. Реrким занятий воспитанников обсуждается и принимается педагогическиN,I советом и

утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все иЗМенеНиЯ.

вносимые в режим занятий воспитанников, утвер}кдаются приказоNI заведуЮщеГО И

доводятся до сведения всех участников образовательного rrроцесса.
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2. рЕжим зАнятиЙ воспитАнников нА 2025-2026

)rчЕБныЙ год

Содержание Параметры

Режим работы МБДОУ Булние дни: понедельник, вторник, среда, четворг, шIтница с 7.0(
до 1 9.00, круглогодично

Выходные дни
Суббота, воскресенье, праздничные дни, установлонны(
законодательством РФ

[Iачало учебного года 01.09.2025

Окончание учебного
года

зl,05.2026

Сроки проведения
педагогической
циагностики

0 l .09.2025 _ ||.09.2025 i 1 5.05.2026 _ 3 | .05 .2026

Сроки проведения
психологической
циагностики развития
цетей

01.09.2025 _ ||.09.2025 i 15.05.2026 _з|.05.2026

Организация
образовательного
процесса

Образовательный процосс регламентируется ocHoBHoi
образовательной программой дошкольного образования
адаптированной основной образо вательной программой для детеi
с задержкой психического развитиrI, планом организованноi
образовательной деятельности МБ[ОУ на 2025 -2026 1"rебный год
(Приложен ие 2) и расписанием организованной образовательноi
деятельности (Приложение 3)

IIетний период
В летний период организуется образоватольная деятельность I

форме иц, развлечений, досугов, прогулок, экскурсий
СПОРТИВНЫХ ПРЕВДНИКОВ



2.2. оргАнизАциrI оБрАзовАтвлъного процЕссА
Образовательный процесс регламентируется:

. образовательной программойдошкольного образования;

. ддаптированной образовательной програшrмой для детей с задер>tской психического

развития;
. Планом организованной образовательной деятеJIьности МБЩОУ на2025-2026 учебный год

(Прилояtение2);
. Расписанием организованной образовательной деятельности (Приложение 3).

регламентирование образовательного процесса (органlлзованная образовательная

деятельность):

Щети от 1r5 до 2 лет:

. Образовательная деятельность проводится в форме игр-занятий:

. Форма организации: подгрупповая (4-6 человек);

. Занятия проводятся в первой и второй половинедня;

. Содерiкание: сенсорное развитие, развитие речи, дви}кения, действия с предN,Iетами,

музыка, игры-занятия с дидактическим материалом;
. Перерыв между занятиями менее 10 минут.

в середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность,
проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельно не менее 1 0

минут.

Образовательная деятельностЬ с детьN{и старшего дошкольного возраста мох(ет

осу1цествJUIться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность
составляет не более 25-З0 минут в день.

Использование ЭСО (электронных средств обучения):

Возрастная группа Продолжительность занятия Максимально доtryстимый объем

Ст 1,5 до 2 лет не более 8-10 мин 9 занятий в неделю

0т2до3лет не более 10 мин 9 занятий в неделю

)т3до4лет не более 15 мин 10 занятий в неделю

Эт4до5лет не более 20 мин 10 занятий в неделю

Ст5доблет не более 25 мин |2 занятий в неделю

От б до 7(8) лет не более З0 мин 14 занятий в неделю



. При использовании Эсо с демонстрацией обучаюrцих фильмов, программr или иной
информации rrродолжительность непрерывного использования экрана (интерактивная
доска, телевизор) не доллtна превышать для детей 5-J лет - 5-] минут;

. Занятия с исшользованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проl}одятся.

2.3. ФизиtIЕскоЕ рАзвитиЕ
Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется
во всех возрастных группах.

.Щля достижения достаточного объемlа двигательrrой активности детей используются все
ОРГаниЗОванные формы занятиЙ физическими упра}кнениями с широким включениеN,l
подвижных игр, спортивных упрах<нений.

{ети от 1,5 до 2 лет:

. Занятия по физическому развитию (развитие движений) проводятся2 раза в неделю;

. Формаорганизации: подгрупповая;

. Место проведения: груlIповое помещенлIе;

. Продолжительность: до 8-10 MlrHyT;

. СОДеРЖаFIие: ходьба, ползание, лазанье. бросание, ловля, подви)Itные Lrгры.
общеразвивающие упра}кнения.

С детьми ранFIего возраста (2-З года) занятия по физическому развитию (развитие
движениЙ) осуществляются по подгруппам2 раза в неделю в групповом помещении.

Занятия по физи.tескому развитрIю в palv{Kax реализации основной програN,IN,Iы дошкольного
образования воспитанI]иков от З до 7 лет организуются Ite менее 3 раз в неде.цю.

Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от З до 7 лет
организовываются в физкультурном зале Учрех<дения.

ffлительность занятий по фlлзическому развит[Iю:

руппа ,Щлительность

Иладшая группа (3-4 года) 15 мин

Эредняя группа (4-5 лет) 20 мин

Этаршая группа (5-6 лет) 25 мин

Подготовительная группа (6-7(8) лет) 30 мин

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическоN,Iу
развитию детеЙ на открытом воздухе (при отсутствии у детеЙ медицинских
противопоказаний и н€uIичии у детей спортивной оделtды, соответствlzющелi погодны\,I

условиям).



возмохtность проведения занятий определяется по совокупности показателей

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения

воздуха).

в дохtдливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.

Занятия по физическомУ развитию проводиТ инструктор по физиTеской культуре иlили

воспитатель.

2.4. IIлАвАниЕ
Один раз в неделю для детей дошкольного возраста проводятся занятия по обучению

плаванию в бассейне.

[ети от 1,5 до 2 лет:

. Занятия в бассейне Ее проводятся.

Щети от 2 до 3 лет:

. Занятия в бассейне не проводятся.

занятия проводит инс,tруктор llo плаванию с подгруппами воспитанников.

Прололжительность нахождения в бассеIlне:

перед посещением бассейна организуется гигиенический душ. После посещения бассейна

организуется просушивание волос феном. Температура воды в бассейне поддерх(ивается на

уровне +30-З2ОС, температура воздуха - +28-ЗO'С.

руппа ,Щлительность

Младшая группа (3-4 года) 15-20 мин

Эредняя группа (4-5 лет) 20-25 мин

Этаршая группа (5-6 лет) 25-30 мин

Подготовительная группа (6-7(8) лет) 25-30 мин



Приложение 1

рЕжимьl дня по возрАстньIм группАм

Группа раннего возраста (от 1 до 2 лет)

От 1 г. до 1,5 лет Эт 1.5 лет до 2 лет

Щома: Подъём, утренний туалет 06.30-07.30 ]6.30-07.з0

В дошкольном учреждении

Приём детей, сам остоятеJIьная деятеJIьность.
игры

07.00-08.00 ]7.00-08.00

Утренняя гимнастика ]8.00-08. i 0

1одготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.30 ]8.10*08.30

Самостоятельная деятельность, игры 08.з0_10.00 j8.30-09.20

Игра-занятие 1 (по подгруппам) j9.00-10.00

Второй завтрак 10.00_10.10 10.00-10. 10

Подготовка ко сну, сон (постепенный подъём) 10.10-12.10

Подготовка к прогулке 10.10-10.20

Проryлка 10.20-11.50

Возвраrцение с прогулки. саN{остоятельная

цеятельность
1 1.50-12.00

Подготовка к обеду, обед |2.|0-1.2.40 12.00-12.30

Подготовка ко сну 12.з0-12.40

Щневной сон 12.40_15.40

Игры 12.40-\4.I0

Игра-занятие (по подгруппам) 13.00-14.10

Iодготовка ко сну, сон 14.10_15.45

Постепенный подъём 15.45-16.00

1остепенный подъём, гимнастика после сна 15.40*15.50

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-1б.00

Уплотнённый полдник 1б.00-1б.25 16.00_1б.25

Iодготовка к rrрогулке |6,25-\6,з5 16.25-16,з5



Прогулка 16.35_18.00 16.35_18.00

Возвращение с прогулки, подготовка к уяtину 18.00-18.20 18.00-18.20

Ужин 18.30_18.45 18.30-18.45

Самостоятельная деятельность, игры, уход
цомой

18.45-19.00 18.45-19.00

Щома

Прогулка 19.00_20.00 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры,

ночной сон
20.00-06.з0 20.00-06.з0

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Щома: Подъём, угренний ту€}лет 06.30-07.з0

В дошкольном учреждении (холодный период года)

Приём детей, самостоятельная деятельность, игры 07.00-08.00

Утренняя гимнастика 08.00-08.10

Подготовка к завтраку, завтрак j8.10-08.з0

]амостоятельная деятельность, игры )8.30-09.20

Игра-занятие (по подгруппам) э9.з0-09.40 i 09.50-1 0.00

Второй завтрак 10.00-10.10

Iодготовка к прогулке 1 0.1 0-10.20

[Iроryлка 10.20_11.50

Возвращение с прогулки) самостоятельная деятельность 1 1.50-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.з0

Подготовка ко сну 1,2.з0-12.40

Щневной сон 12.40_15.40

Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.40_15.50

Самостоятельная деятельность, игры 1 5.50-16.00

Уплотнённый полдник 1б.00_16.25

Подготовка к прогулке |6.25-16.з5

Прогулка 16.35_18.00

Возвращепие с прогулки, подготовка к ужину 18.00_18.20

Ужин 18.30_18.45

Самостоятельная деятельность, игры, уход допцой 18.45-19.00

Щома

1рогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00

Ночной сон 21.00-06.30



Щома: Подъём, угренний туi}лет э6.30-07.з0
В дошкольном учреждении (холодный период года)
Приём детей, самостоятельная деятельность, игрьi )7.00_08.00
Утренняя гимнастика ]8.00-08.10
Iодготовка к завтраку, зilвтрак ]8.10_08.30
СамостоятельFIая деятельность" игры ]8.30-09.00
Срганизованная образовательная деятельность ]9.00-09. 15 l 09.25-09.40
Эамостоятельная деятельность, игры ]9.40-10.30
Второй завтрак l0.30-10.40
Iодготовка к прогулке 10.40-10.45

Прогулка 10.45_12.15
Возвращение с прогулки 12.15-]l2,20
Подготовка к обеду, обед \2.20-12,40
Iодготовка ко сну 12.40-12.50

Щневной сон 12.50_15.20
Постепенный подъём, гимнастика после сна 1 5.20-15.з 0

амостоятельнаlI деятельность, игры 15.з0-1 6.00

Уплотнёrrный полдник 16.00_16.20
Подготовка к прогу-цке 16.20-1 6.3 0

Проryлка 16.30_18.15
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.15-18.з0
Ужин 18.30_18.45
СамоотоятельнаlI деятельность, игры, уход домой 18.45_19.00

Щома
Прогулка 19.00-20.00

покойные игры. гигиенические процедуры 20.00_21.00

Ночной сон 21.00_06.30

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Щома: Подъём, угренний туалет 06.з0-07.з0
В дошкольном учреждении (холодный период года)
Приём детей. саN,Iостоятельная деятельность. игры 07.00-08.00
Утренняя гимнастика 08.00_08.10

ГIодготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.30
СамостоятельнаlI деятельность, игры 08.з0_09.00
Срганизованная образовательная деятельность 09.00-09.20 / 09.з0-09.50
Самостоятельнzш деятельность, игры 09.50-10.30
Второй завтрак 10.30_10.40

Подготовка к прогулке 10.40_10.50



Проryлка 10.50_12.25

Возвращение с прогулки, раздевание \2.25-12,з5

Подготовка к обеду, обед 12.з5-12.55

Подготовка ко сну 12.55-i з.05

Щневной сон 13.05-15.35

Постепенный подъём, гимнастика после сна 1 5.3 5-15.45

]амостоятельная деятельность, игры ] 5.45-16.00

Уплотнённый полдник 16.00-16.25

ГIодготовка к прогулке 16.25_1б.35

[Iроryлка 16.35_18.00

Возвраrцение с прогулки, подготовка к ухtину 18.00-18.20

Ужин 18.30-18.50

Самостоятельная деятельность, игры, уход домой 18.50-19.00

Щома
Прогулка 19.00_20.00

Спокойltые игры" гигиенические процедуры Z0.00-21 .00

Ночной сон 21.00-06.30

Старшая группа (от 5 до б лет)

Щопла: Подъёшt, утренний туалет 06.30-07.30

В дошкольном учреждении (холодный период года)

Приём детей, саN,{остоятельная деятельность, дежурство 07.00-08.05

Утренняя гимнастика 08.05-08.15

Подготовка к завтраку, завтрак 08.1 5-08.30

Эамостоятельная деятельность, утренний сбор ]8.30-09.00

Срганизованная образовательная деятельность (с

перерывами 10 минут)
)9.00-10.3 5

Самостоятельная деятельность (З раза в неделю) 10.10-10.35

Второй завтрак 10.35_10.45

Подготовка к прогулке 10.45-10.55

Прогулка 10.55_12.25

Возвращение с прогулки |2.25-12.з0

Подготовка к обеду, обед 12.з0-12.50

Подr,отовка ко сну 12.50_13.00

Щневной сон 13.00-15.30

Постепенный подъём, гимнастика после сна 1 5.3 0-1 5 ,40

Самостоятельная деятельность, игры 15.40-1б.00

Уплотнённый полдниrt 1б.00-16.25

Iодготовка к прогулке l6.25-16.з5

[Iроryлка 16.35_18.05

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.05_18.25



Ужин 18.30_18.50

СамостоятельнаJ{ деятельность, игры, у<од домой 18.50-19.00

Щома
Прогулка 19.00-20.00

покойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21 .00

Ночной сон 21.00-06.з0 (9.30)

Щома: Подъём, утренний туалет 06.з0-07.з0
В дошкольном учреждении (холодный период года)

Приём детей, саNIостоятельнаJI деятельность, дежурство 07.00_0в.05
Утренняя гимнастика 08.05-08.15

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15*08.30

Самостоятельная деятельность, утренний сбор 08.з0_09.00

Срганизованная образовательная деятельность (с 1 0-
иин перерывами)

с9.00-10.50

Самостоятелън.}я деятельность (1 раз в неделю) 10.20_10.50

Второй завтрак 10.50-1 1 .00

Iодготовка к прогулке 11.00-11.10
Прогулrса 11.10-12.з5
Возвраrцение с прогулки, раздевание \2.з5-12.40
Подготовка к обеду. обед 12.40-13.00

Подготовка ко сну 1з.00-13. 1 0

Щневной сон 1 з. 1 0-15.40
Постепенньтй подъём, грIмнастика после сна 15.40-15.50

Уплотнённый полдник 16.00-16.25

Подготовка к прогулке 1б.25-16.з5
Iрогулка 16.з5-18.10
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.10-18.30

Уrкин 18.30-18.50

Самостоятельная деятельность, игры, уход доiчtой 18.50-19.00

Щома

Iрогулка 19.00_20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00_21.00

Ночной сон 21 .00-0б.з0

Подготовительная группа (от б до 7(8) лет)

Щома

Подъём, угренний туалет ]6.30_07.з0

РазновозрастIIая группа для детей с ЗПР (3-7(8) лет)



В дошкольном учреrltдении (холодный период года)

Приём детей, самостоятельная деятельность. дех(урство ]7.00-08.05

Утренняя гимнастика э8.05-08.15

]амостоятельная деятельность, утренний сбор ]8.15-08.30

Iодготовка к завтраку, завтрак э8.з0-09.00

Эрганизованная образовательная деятельность (по

подгруппам, перерыв 10 минут)
09.00-10.50

Второй завтрак 10.50-1 1.00

Подготовка к прогулке 1 1 .00-1 1.10

Прогулка 11.10-12.35

Возвращение с прогулки, раздевание 12.з5-I2.40

Подготовка к обеду, обед 12.40-1з.00

Подготовка ко сну 1 3.00-1 3, 1 0

Щневной corr 1 3.1 0-1 5.40

Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.40-15.50

Уплотнённый полдник 16.00-16.25

Подготовка к прогулке I6.25-16.з5

Iрогулка 16.35-1 8. i 0

Возвращение с прогулки, подготовка к уя(ину 18.10-18.з0

Ужин 18.з0-18.50

Самостоятельная деятельность, уход доlчtой 18.50-19.00

Щома

Прогулка 19.00-20.00

покойные игры, гигиенические процедуры Z0.00-21.00

Ночной сон z 1 .00_06.30

Разновозрастная группа (от 4 до б лет)

Щома: Подъём, утренний тучIлет э6.30-07.30

В дошкольном учреждении (холодный период года)

Приём детей, сilN{остоятельнzш деятельность, дожурство 07.00-08.05

Утренняя гимЕастика 08.05_08.15

СамостоятельнчuI деятельность, утренний сбор 08.15_08.30

Iодготовка к завтраку, завтрак 08.30_09.00

Организованная образовательная деятельность (по

подгруппам, перерыв 10 минут)
09.00-10.35

Самостоятельная деятельность (лля среднего
возраста ежедневно, для старшего возраста 3 р/неф

10.10_10.35

Второй завтрак 10.35_10.45

Подготовка к проryлке 10.45_10.55

Проryлка 10.55_12.25

Возвращение с прогулки, раздевание |2.25_12.з5



Подготовка к обеду, обед 12.35-12.55

Iодготовка ко сну 12.50_13.00

Щневной сон 13.00_15.30

Iостепенный подъём, гимнастика после сна 15.30_15.40

]аtrлостоятельнzul деятельность, игры 15.40-16.00

Уплотнённый полдник 16.00_16.25

Подготовка к проryлке 16.25_1б.35

Проryлка 1б.35_18.05

Возвратцение с прогулки, rrодготовка к ужину 18.05_18.25

Ужин l8.30_18.50
]аrrлостоятельнчш деятельность, уход домой 18.50-19.00

Щома

Iрогулка 19.00-20.00
]покойные игры, гигиенические процедуры Z0.00-21.00

Цочной сон z1.00_06.з0

Разновозрастная группа (от 5 до 7(8) лет)

Щома: Подъём, угренний туалет ]6.30_07.30

В дошкольном учреждении (холодный период года)
Приём детей, самостоятельнaul деятельность, дежурство )7,00_08.05

Утренняя гимнастика )8.05_08.15

ЭапrостоятольнчLя деятельно сть, угренний сбор )8.15-08.30
Iодготовка к завтраку, завтрак )8.з0_09.00

Dрганизованная образовательная деятельность (по
подгруппам, перерыв 10 минут) D9.00_10.50

Самостоятельная деятельность (для старшей
подгруппы 3 р/нед, для подготовительной 1 р/нед)

10.20_10.50

Второй завтрак l0.50_11.00

Подготовка к проryлке 11.00_11.10

Проryлка l1.10-12.30
Возвраrцение с прогулки, раздевание |2.з0_I2.40
Подготовка к обеду, обед 12.40_13.00

Iодготовка ко сну 13.00_13.10

Щневной сон 13.10_15.40

Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.40_15.50

Эамостоятельная деятельность, игры 15.50_16.00

Уплотнённый полдник 16.00_16.25

Подготовка к проryлке l6.25-16.35
Проryлка 16.35_18.15

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.15_1 8.30

Ужин 18.30_18.50



Самостоятельная деятельность, игры, уход домой 18.50_19.00

Щома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры Z0.00_21.00

FIОЧНОЙ СОН z1.00_06.30
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