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Группа раннего возраста (от 1 до 2 лет)

г.

W*;*s)

реrкимные моменты отlг.доlг.6мес. от 1 г. б мес. до 2 .пет

дома
Подъём, утренний туалет 6.з0-7,30

В дошко.llьном учре}кдеtIии (хо.подный период года
Приём детей, игра 7.00-8.00 7.00-7.50

У,гренtlяя гимнастика 7.50-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.з0 t].00,8.з0

Игра (самостоятельная деятельность) 8.з0_9.50 8.з0-9.00

Игра-занятие 1 (по подгруппам)

Игра (самостоятельная деятельность) 9.25-9.50

Второй заI]трак 9.50.-l0,00 9.50.-10.00

Подгот,овка ко сFlу, сон (постепенный подl,ём) 1 0.00- 12.00

Подго,l,овка к прогулке l 0,00-i 0.10

I Iрогулrса 10,10-]].10
Возвращение с лрогулки, игры l1.10-1].40
Подготовка к обеду, обед 1 2.00-12.з0 1 1 ,40_12.05

Подготовка ко сну, сон (постепенный подъём) 12.05-1 5,05

Игры 12.з0-14.10

Игра-занятие 1 (по подгруппам) i 3.00-13. 10/1 3.15-
1з.25

Игра-занятие 2 (по подгруппам) 13.45-13.55/14.00-
14.10

Подго,rовка ко сну, сон l 4.1 0*15.45

Постепенный подъём, упjIотtIенлIый поллFIик 15.45*16.15 15.05*15.30
Игра l б. ] 5-16.45 1 5.30-16.00
Игра-занятие 2 (по подгруппам) 16.00_1б.10/

1 6.1 5- 1 6.25

Г[одгот,овIса к прогуJIке 16.45-16.55 6.25-|6.з5
Г[рогулка 16.55_17.55 6.з5-17.55

Возвращение с прогулки 17.55-18.05 7.55_18.05

Подготовка к ужину, ужин 18.05-1 8.20 8,05-18.20
Игры, Уход домой 1 8.20-19.00 8.20-19.00

fома
Прогулка 19.00-20.00 l9.00-20.00
Спокойные игры, гигиениLIеские процедуры 20.00-21.00 20.00-20.30
Ночной сон 21.00_6.30 (9.30) 20.30-б.30-1.з0

9.00_9.10/9.1 5-9.25
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режимные моменты Время
дома

Подъём, утренний туалет б.30-7.30
В дошкольном yчреждении (холодный период года)

Приём детей. Игры и самостоятельная деятельность. 7.00-8.00

Утренняя гимнастика в.00_8.10

Самостоятельная деятельность, игры. Утренний сбор. 8. 10-8.з0
Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-9.00
Организованная образ овательная деятелъностъ 9.00-9.20

9.з0 _9.50

Самостоятельная деятельность детей; 9.50-10.з0
2-ой завтрак ] 0.з0-1 ].00

Подготовка к прогулке ] 1.00_1 ] .l0
Прогулка 11.10-12.00
Возвраrцение с прогулки 12.00-12.10
Подготовка к обеду. Обед. 12.10-]t2,з0

fiневной сон 12.з0-15.10
гIостепенный подъём, гимнастика после сна, подготовка к
полднику

15.10-15.30

Уплотненный полдник l5.30-15.40
Самостоятельная деятельность, игры. 15.40-16. ] 0

Организованная образовательная деятелъность 16.1 0_ 1 6.з0
(З р/в нед)

Подготовка к прогулке. Прогулка l6.з0-1в.20
Возвращение с лрогулки i 8.20-18.30
Подготовка к ужину, у}(ин 1в.30-18.50
Уход детей домой 1в.50-19.00

Дома
Прогулка 19,00_20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Но.rной сон 21 .00-6.30 (9.30)
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) ЛЬ 3

режимные моменты Время
дома
Подъём, утренний туалет 6.з0-7.30

В дошкольном yчрея(дении (холодный период года)
11риём детей. Игры и самостоятельная деятельность 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10
Самостоятельная деятельность, игры. Утренний сбор. в.10-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-9.00
Организованная образовательная деятельность 9.00_9.15

9.25 -9.40

Самостоятельная деятельность, игры. 9.40- l0.30
2-ой завтрак l0.з0-1 ].00
Подготовка к прогулке l1.00-11.10
Прогулка 1 1 .l0-12.00
Возвращение с пt]огулки ] 2.00-12.10
ГIодготовка к обеду. Обед. 12.10_12.30

ffневной сон 12.30-15.10
постепенный подъём, гимнастика гIосле сна, подготовка к
полднику

15.10-15.30

Уплотненный полдtlик 15.30-15.40

Самостоятельная деятельность, игры. 15.40-16.00
Организованная образовательная деятельностъ 15.45-16.00

(2 pl в нед)
Подготовка к лрогулке l 6.00-16.10

IIрогулка l6.10-18.20

Возвращение с прогулки 1в.20-1в.з0
Подготовка к у)Itину, у}кин 1 в.30- 18.50

Уход детей домой 18.50 _19.00

Щома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20,00-21 .00

l-{очной сон 21.00_6.30 (9.30)
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) ЛЬ 4

режимные моменты Время
дома
Подъём, утренний туалет 6.30-7.30

В дошкольном учреждении (холодный период года)
Приём детей. Игры и самостоятельная деятельность 7.00-в.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10
Самостоятельная деятельность, игры. Утренний сбор. 8.10-8.з0
Подготовка к завтреку, завтрак 8.з0-9.00
Организованная образовательная деятельность 9.00-9.15

9.25 -9.40
Самостоятельная деятельностъ, игры. 9.40-10.з0
2-ой завтрак l0.з0-1 1.00

Подготовка к прогулке 11.00-11.10
Прогулка 11.10-12.00
Возвращение с прогулки 12.00-12.10
Подготовка к обеду. Обед. l2.10-]l2.з0
Дневгrой соrt |2.з0- 15.10

постепенный подъём, гимнастика после сна, подготовка к
полднику

1 5.10- 15.30

Уплотненный по.тtдниtt 15,30-15.40

Самостоятельная деятельность, игры. 15.40-16.00
Орган и зо ванная образо вател ьн arl деятел ьн ость 15.45-16.00

(2 pl в нед)
Подготовка к прогулке l6.00-16.10
Прогулка 1 6.1 0- l 8.20

Возвращение с прогулки 18.20-t 8.30
Подготовка к ухtину, ужин 1 8.з0- l8.50
Уход детей домой 1в.50 -19.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00
Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Ночной сон 21 .00-6.з0 (9.30)
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) ЛЪ 5
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режимные моменты Время
дома

Подъём, утренний туаJIет 6.30-7.з0
В дошкольном yчреждении (холодный период года)

Приём детей. Игры и самостоятельная деятельность, 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Самостоятельная деятельность, игры. Утренний сбор. 8.10-8.30

Подготовка к завтреку, завтрак в.з0-9.00
Организованная образователъная деятельностъ 9.00-10.35

Самостоятельная деятелъностъ детей; 9.50- 10.30

2-ой завтрак t0.30_1 1.00

Подготовка к прогулке ]1.00-11.10
Прогулка i1.]0-12.00
Возвращение с прогулки 12.00-12.10

Подготовка к обеду. Обед. 1 2.1 0- 12.з0

f;невной сон 1 2.з0- 15. 10

постепенный подъём, гимнастика после сна, подготовка к
полднику

l 5.1 0- 15,з0

Уплотненный полдник 15.30-15.40

Самостоятельная деятельность, игры, 15.40-16.05

Организованная образовательная деятельность 15.45-16.05
(2 р/в нед)

Подготовка к прогулке. Прогулка 1 6.05- 1 8.20

Возвраrцение с прогулки l8.20-18.30
Подготовка к ужину' ужин 1в.30-18.50

Уход детей домой 18.50- 19.00

Щома
IIрогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Ночной сон 21 .00-6.30 (9.з0)
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Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) ЛЪ б

Утверждаю
ркутска

м7
пцова

2024 г.

режимные моменты Время
дома
Подъём, утренний туалет 6.з0-7.з0

В дошкольном учреждении (холодный пеrrиод года)
Приём детей, игра 7.00_8.00

Утренняя гимнастика 8.00_в.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05_8.25

Игра (самостоятельная деятельность) в.25-8.55

Игра-занятие (по подгруппам) 9.30_ 9.40l
9.50_ I0.00

Второй завтрак 10.00_] 0. 10

Подготовка к прогулке 1 0.1 0_ 10.20

Прогулка 10.20-1 ] .30

Возвращение с прогулки, игры 1 1.30_1 1.40

Подготовка к обеду, обед 11.40_12.10

Подготовка ко сну, сон (постеп.подьем) 1 2.1 0-1 5.00

Постепенный подъём, уплотнённый полдник 15.00- 15.30

Игра-занятие 2 (по подгрупгrам) 15.30_15.40l
15.50-16.00

Подготовка к прогулке 1б.00-16.15

Прогулка 1б.15_18.00

Возвращение с прогулки 18.00-18.15

Подготовка к ужину,
ужин

18.1 5-1 8.30
18.з0-] 8.50

Уход домой l в.50-19.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00

Ночной сон 21.00-6.з0 (9.з0)

,у
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реlкимные моменты Время
дома
Подъём, утренний туалет 6.з0-7.з0

В дошкольном учреждении (холодный rrерио года)
Приём детей. Игры и самостоятельная деятельность 7.00_8.00

Утренняя гимнастика в.00-8.10

Самостоятельная деятельность, игры. Утренний сбор. 8.10-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-9.00

Ор ганизованная образовател ьная деятел ьн ость 9.00-9.15

Самостоятельная деятельность, игры. 9.40-10.з0
2-ой завтрак l0.з0-1 1.00

Подготовка к прогулке 11.00-11.10

Прогулка 1l.]0-12.00
Возвращение с llрогулки l2.00-12.10
ГIодготовка к обеду. Обед. l2.10_12.з0

fiневной сон 12.30_15.10

постепенный подъём, гимнастика после сна, подготовка к
полднику

15.10_15.30

Упло,гненный полдник 1 5.з 0- 1 5.40

Самостоятельная деятельность, игры. 15.40-1б.15

Организованная образовательная деятельность l5.45-16.0a/
1б.00-16.15

Подготовка к прогуJlке. Прогулка 16.15-18.20

Возвращение с прогулки 18.20-] 8.30

Подготовка к ужину, уж],Iн 1в.30-] в.50

Уход детей домой ] 8.50 -19.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00
Ночной сон 21.00_6.30 (9.30)
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Групгlа раннего возраста (от 2 до 3 лет) ЛЪ 8
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режсимные моменты Время

дома
Подъём, утренний туалет 6.30-7.30

В д о ш коJI ь н о м y ч р ежд е н и и (х ол од н ы !ле]Ц gДlqДФ
Приём детей, игра 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00_в.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.25

Игра (самостоятельная деятельность) в.25*8.55

Игра-занятие (гrо подгруппам) 9.30- 9.40l
9.50- l0.00

Второй завтрак 10.00- 1 0. 10

Подготовка к прогулке 10.10- 10.20

Прогулка l0.20-11.з0

Возвращение с прогулки, игры 1 1.з0_] 1.40

Подготовка к обеду, обед 1 1.40_12.10

Подготовка ко сну, сон (постеп.гlодьем) 1 2.1 0_1 5.00

Постепенный подъём, уплотнённый полдник 15.00- 15.30

Игра 1 5.30- 1 б.00

Игра-занятие 2 (по гlодгруппам) 15.30_15.40l
15.50- 16.00

Ilодготовка к прогулке 16.00-16.]5

Прогулка 16.1 5_1 8.00

Возвращение с прогулки i 8.00- 18. 15

Подготовка к ужину,
ужин

1 8.1 5-1в.з0
1 в.30- 1в.50

Уход домой 18.50-1 9.00

f,ома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21 .00

Ночной сон 21,00_6.30 (9.з0)
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режимные моменты Время

Щома
Подъём, утренний туалет 6.30-7.30

В дошкольном у,Iрежделии (холодный пери
7.00-в.05

Утренняя гимнастика 8.05-8.1 5

Самостоятельная деятельность. Утренний сбqр 8.15-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.з0-9.00
9.00- l0.30

Самостоятельная деятельность. 10.00- l0.30
(2 р/в нед)

2."*р* 10.з0-1 1.00

Подготовка к прогулке 11.00-11.10

Пlэогулка l1.10-12.00

Возвращение с прогулки 12.00_12.10

Подготовка к обеду, обед 12.i0-12.30

дцевной сон 1 2.з0- 15. 1 0

Постепенный подъём, гимнастика после сна
Подготовка к полднику

1 5.1 0- 1 5.з0

Уплотннный полдник l 5.30-15.40

С амостоятельная деятеJlьность. 1 5.40- 1 6.05

Подготовка к прогулке,_Црqryддa 16.05- 18.з0

Возвращение с прогулки l в.з 0- 1 8.40

Подготовка к у}кину' ужин 18.40-18.55

yкод детей домой 18.55-19.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойr-rые игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00

Ночной сон 21 .00-б.30 (9.з0)
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Разновозрастная группа
для детей с ЗПР (3-7(8) лет) ЛЪ 10

режимные моменты Время

Дома
Подъём, утренний туалет 6.з0-7.з0

В дошкольном учреждении (холодный перио,} года)

Прrё- д.*й 14.ры и самостоятельная деятельность.

Щежурство.

7.00-8.05

Утренняя гимнастика 8.05-8.15

Самостоятельная деятеJIьность. УrрэцццЁ rФL 8.15_8.30
8.з0-9.00

организованная образователъная деятелъность (перерыв

между занятиями 10 минут)
9.00-10.50
(от 15 до З0
минут)

2-ой завтрак 10.з0-1 1.00

П"д-""r* 
" "роryпке

11.00_11.10

Прогулка 1 1 .1 0- 12.00

Возвращение с прогулкц 1 2,00- l2.10

Подготовка к обеду. Обед. 12.10-1l2.з0

Д*"r"й *" t2.30-15.10
15.10-15.30

Полдник l 5.з 0- 1 5.40

Игры, занятия со специалистами 1 5.40- l б.1 0

Подготовка к прогулке. Прогулка l6.l0-18.20

Возвращение с прогулки 1 в.20-18.30

Подготовка к у}кину, ужин 18.з0-1в.50

С амо стоятельная деятельность, ух9д 49I9Цд9I"IФ 1в.50-19.00

Дома
Гltэогулка 19.00-20.00

Спокойньlе игрь1, гигиенические пр9ц9дурц 20.00_21.00

Ночной сон 21 .00-6.30 (9.з0)
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режимные моменты Время

Дома
Подъём, утренний туалеrr 6.з0_7.30

В дошкольном учреждении (холодный периоц года)
7.00-8.05

Утренняя гимнастика 8.05_8. 15

Самостоятельная деятельность. Утренний сбор 8.15-8.30

П"д-"""* - *"Lpaкy, завтрк 8.30-9.00

Организованная образователъная деятелъность 9.00-9.25
-l9.35-10.00

Самостоятельн ая деятельFIость. 10.00- 1 0.з0

2 завтрак 10.30-11.00

Подготовка к прогулке l].00_11.10

Прогулка 1 1.10-12.00

Возвращение с прогулки 12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12. 1 0- 12.30

Д*-*й."" l2.30-15.10

постепенный
Подготовка к

гtодъём, гимнастика после сна
полднику

15.10-15.30

Угlлотнённый полдник 1 5.з 0- 1 5.40

С"*"a"-ra**я деятел ьн оо,гь. 15.40-16.50 (3

р/в нед)

Организованная образовательная деятельность 16.25-16.50
(2 р/в нед)

Подготовка к прогущщ9.Цр9Iущq 1б.50/-] 8.з0

Возвращение с прогулки 1в.з0-1в.40

Подготовка к ужину, ужиц 1 в.40- 18.55

1 8.55- l9.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические гtроцедуры 20.00-2 t .00

Ночной coгi 2|.0а-6.з0 (9.з0)



и.о. заведую

Подготовительная группа (от б до 7(8) лет) ЛЬ 12

Утверrrtдаю
Ирrtутска

ль7
епцова
52;

024 г.

режимные моменты Время

Дома
Подъём, утренний туалет 6.з0-7.30

В дошкольном yчреждении (холодц}Цд9рц9д года)

Приём детей. Игры
Лежурство

и самостоятельная деятельность. 7.00-в.05

Утренняя гимнастика 8.05-в.15

Самостоятельная деятельность. Утренний сбор. 8.15-8.30

Подготовка к завтр?ку, завтрак. 8.з0_9.00

Ор ганизо ванная образовательная деятельностъ 9.00-9.30-
l9.40-1 0.1 0

Самостоятельная деятельность. 10.1 0- 1 0.з0

2 завтрак 10.30-11.00

Подготовка к прогулкq 11.00-11.10

Прогулка l l .l 0- 12.00

Возвраще}{ие с прогулки 1 2.00- 1 2.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.з0

Дневной сон 12.з0- 15. t 0

t5.t0-15.30

полдник 15.30-15.40

Самостоятельная деятеJlьность. 15.40-16.10 (з

р/в нед)

Организованная образовательFIая деятельность 15.40-16.10
(2 р/в нед)

Подготовка к прогулке 1 6.1 0- 16.20

Прогулка l6.20-18.30
Возвраrr]ение с прогулки 18.30-1 в.40

Подготовка к ужину, ужин 1B.40-1в.55

уход детей домой 1 в.55- 19.00

Дома
Прогулка 19.00_20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-21.00

FIОЧНОЙ СОН 2].00-6.30 (9.30)



и.о. заведуI

Подготовительная группа (от б до 7(8) лет) ЛЪ 13

Утверяtдаю
г. Иркутска

сада Jф 7
Слепцова
tta ёЧ//

2024 r.

режимные моменты Время

Щома
Подъём, утренний туалет б.з0-7.з0

В дошкольном учрежсдении (холодный пер гола)
7.00-в.05

Утренняя гимнастика 8.05-8.15

Самостоятельная деятел ьность. УrрqччцЁ rýqц в.15_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак. в.30-9.00

Организованная образователъная деятельностъ 9.00-9.з0-
l9.40- 10. 1 0

Самостоя],ельная деятельность. 1 0.1 0- l 0.з0

2 завтрак 10.з0- l 1.00

Подготовка к прогулке 11.00-11.]0

Прогулка 1 l .l 0- 12.00

Возвращение с прогулки 12.00_12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30

Дневной сон |2.з0- 15. 1 0

Постепенный подъём, гимнастика после сна
Подготовка к полднику

15.1 0- 15.30

Упло,гнённый полдник 15.30-15.40

Самостоятелъная деятел bFIocTb. ] 5.40-16.40 (2

о/в нед)

Организованная образовательная деятельность l 6.1 0- l 6.40
(2 р/в нед)

Подготовка к прогулке 1 6. l 0- 16.20

пtэогулка |6.20-1в.з0

Возвраш-(ение с прогулки 18.30-1 в.40

Подготовка к ужину, ух(ин t в.40_ 1 8.5 5

уход детей домой 1 B.55_ 1 9.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические проц9дхрц 20.00-21.00

Но.iной сон 21.00-6.з0 (9.30)



и.о. за

Разновозрастная группа (от 4 ло б лет) ЛЪ 14

itrйi Слегlцова

йЁ/lлъ е/!

Утверждаю
, Иркут,ска

сада Jф 7

2024 г.

режимные моменты Время

fiома
Подъём, утренний TyaJleT 6.30-7.з0

В дошкольном учреждении (холодный период года)
Приём детей. Игры
Щежурство

и самостоятельная деятел ьность. 7.00_в.05

Утренняя гимнастика 8.05_8. i 5

Самостоятельная деятельность. Утренний сбор. 8.15-8.30

Подготовка к завтр&ку, завтрак. 8.з0-9.00

Ор ганизованная образователъная деятелъностъ 9.00-9.20125
-l9.з5-9.55/1 0.00

Самостоятельная деятельность. l 0.00- l 0.30

2 завтрак l0.30-11.00

Подгоr,овка к прогулке l1.00-11.10

Прогулка 11.10-12.00

Возвращение с прогулки l2.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30

fiневной согr 12.з0- 15. l0
15.10-15.30

полдник 15.з0-15.40

Самостоятел ьная деятельность. 1 5.40- 1 6. 10

Подготовка к прогулке 16.05/16.1 0-
t6.20

Прогулка 1б.10/1 6.20-
18.20l1в.30

Возвращение с прогулки 1в.з0-18.40

[1одготовка к ужину, ужин 1в.40-18.55

уход детей домой 1 8.5 5_ 19.00

Дома
Пlэогулка 19.00-20.00

Спокойные игры', гигиенические процедуры 20.00-21.00

Ночной сон 21.00-6.30 (9.30)



и.о. заве,

Разновозраст}Iая группа (от 5 ло 7(8) лет) Nb 15

Утверждаю
г. Иркутска
го сада N 7

. Слепцова
Nч.l,Zt/ /

2024 г.

режимные моменты Время

Дома
Подъём, утренrrий туалет 6.з0-7.з0

В дошкольном yчре}кдении (холодньЩл9рц9д года)
7.00-8.05

Утренняя гимнастика в.05_8.15

СамостоятеJIьная деятельность. Утренний сбор. в.15-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак. в.з0_9.00

Организованная образовательная деятелъностъ (перерыв

между занятиями 10 минут)
9.00- l 0.30

Самостоятельная деятельность. 10.10-10.з0

2 завтрак 10.з0-11.00

Подготовка к прогулке l 1.00-1 1.10

Прогулка 1 1 .1 0_ 12.00

Возвращение с прогулки l 2.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 1 2. 1 0- 12.30

fневrrой сон |2.з0-15.10

постепенный
Подготовка к

подъём, гимнастика после сна
полднику

1 5. 10_ 1 5.30

полдник 15.30-15.40

Самостоятельн ая деятельность. 1 5.40_ 1 6. 10 (4

р/в нед)

Организованная образовательная деятел ьнос,гъ l5.40-16. ] 0
(1 р/в нед)

Подготовка к прогулке ] 6.10-16.20

Прогyлка 16.20- 1B.30

Возвращение с прогулки 1B.30-18.40

Подготовка к ухtину, ух(ин 18.40- t 8.55

уход детей домой 18.55_ t 9.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные LIгры, гигиенические процедуры 20.00_21 .00

FIОЧНОЙ СОН 21.00-б.30 (9.30)



и.о.

Утверiкдаю
. Иркутска

сада }lЪ 7

;лепцова
ь.,3{/

2024 г,

Подготовительная группа (от б ло 7(8) лет) ЛЪ 16

режимные моменты Время

Дома
Подъём, утренний туалет б.30-7.з0

года)
Приём детей. Игры и самостоятельная деятельность.
fiежурство

7.00-в.05

Утренняя гимнастика 8.05-8,15

Самостоятельная деятельность. Утренний сбор. в.15-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак. в.з0_9.00

Организованная образователъная деятелъность 9.00-9.30-
19.40-1 0.1 0

Самостоятелъная деятельность. l0.10- l0.з0

2 завтрак 10.30_ 1 l .00

Подготовка к прогулке l1.00-11.10
Прогулка 1 l .10- l2.00
Возвращение с прогулки 12.00- l2.10
Подготовка к обеду, обед 12.1 0- 12.30

дневной сон 1 2.30_ 1 5.10

Постепенный подъём, гимнастика после сна
Подготовка к полднику

l5.10-15.з0

полдник 15.з0-15.40

Самостоятел ьная деятельностъ. 15.40-16.10

Подго,rовка к прогулке 16. 10- 1 6.20

Прогулка 16.20-18.30

Возвращение с прогулки ] 8.з0-18.40
Подготовка к ужину, ужин 18.40-1в.55

уход детей домой l8.55- 19.00

Дома
Прогулка 19.00-20.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00_21.00

[-{очной сон 21 .00-б.30 (9.з0)


